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                                                                                                     Comunicato stampa, 24/01/2012 
 
 

RIEDUCARE L’ARTO SUPERIORE CON IL METODO BOBATH 
 

Formazione di alta specializzazione all’Istituto Scientifico di Cassano delle Murge 
dell’IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri: l’applicazione del metodo Bobath per la 

rieducazione dell’arto superiore  
 

Sabato 28 e domenica 29 gennaio 2012 ore 9,00 - 18,00 
Auditorium Istituto Scientifico di Cassano della Murge della Fondazione Salvatore Maugeri  

via per Mercadante km 2 
 

Appuntamento all’Istituto Scientifico di Cassano delle Murge della Fondazione Salvatore Maugeri 
con il “Seminario di approfondimento concetto Bobath: la rieducazione dell’arto superiore”. Il corso, 
indirizzato ai fisioterapisti, si svolgerà sabato 28 e domenica 29 gennaio presso l’Istituto ed è 
organizzato da Maria Ripesi, Fisioterapista e Coordinatrice Area Riabilitativa dell’Istituto. A guidare 
il corso Giovanni De Giorgi, docente fisioterapista dell’International Teacher Bobath-Membro 
IBITA.  
 
Il Concetto Bobath è uno degli strumenti riabilitativi più diffusi per il trattamento di soggetti che, a 
seguito di una lesione del sistema nervoso centrale, manifestano disturbi della funzione, del 
movimento e del controllo della postura. Si tratta di un approccio teso al “problem-solving”, ovvero 
a ottimizzare la funzione motoria del paziente grazie a un’analisi oggettiva delle capacità residue e 
delle disfunzioni che interferiscono con il movimento, a questa segue l’attuazione di un trattamento 
che si adatta gradatamente all’evolvere delle abilità funzionali del paziente.  
 
“Il tema che verrà affrontato in questa prima tappa di formazione ad alto livello - afferma la dr.ssa 
Ripesi -  è la rieducazione dell’arto superiore intesa non solo come recupero motorio, ma anche 
come “integrazione” funzionale nelle attività quotidiane, al fine di ottenere un miglioramento della 
stessa qualità della vita. Durante i due giorni di corso saranno quindi approfondite numerose 
tematiche; tra queste un’analisi dei meccanismi centrali del controllo posturale e motorio, i 
problemi legati alla sub-lussazione della spalla e la sindrome spalla-mano”. 
 
Una parte del seminario, in linea con le indicazioni dell’International Bobath Instructors Training 
Association (IBITA), sarà riservata ai laboratori pratici dove i partecipanti valuteranno e 
imposteranno il trattamento di un paziente con disturbi all’arto superiore: dalla difficoltà a 
raggiungere oggetti allo sviluppo di attività di prensione e senso-percettive. 
 


